
Windows 
1. Na podstawie materiałów dobierz 10-15 sposobów na optymalizację komputera i 
zaprezentuj w notatce 
2. Znajdź i zainstaluj 5 programów których zadaniem jest optymalizacja systemu 
operacyjnego  pokaż ich działanie 
3. Wypisz 15 porad dla początkowych użytkowników komputera które zaowocują 
dłuższą stabilną pracą systemu
4. Usuń pliki z folderu temp
5. Przeprowadź oczyszczanie pulpitu
6. Przeprowadź oczyszczanie dysków
7. Usuń historię przeglądarki
Linux 
8.            Optymalizacja w systemie Linux
- strony internetowe
-kilka porad (5x działanie)

Jak podrasować Windows 10? Totalna optymalizacja - PC World - Testy i Ceny sprzętu PC, 
RTV, Foto, Porady IT, Download, Aktualności 
100 porad i sztuczek do Windows 7 - część 1 (benchmark.pl) 
100 porad i sztuczek do Windows 7 - część 2 (benchmark.pl) 

https://www.benchmark.pl/testy_i_recenzje/sto-porad-i-sztuczek-do-windows-7-czesc-2.html
https://www.benchmark.pl/testy_i_recenzje/sto-porad-i-sztuczek-do-windows-7-czesc-1.html
https://www.pcworld.pl/porada/Jak-podrasowac-Windows-10-Totalna-optymalizacja,407312.html
https://www.pcworld.pl/porada/Jak-podrasowac-Windows-10-Totalna-optymalizacja,407312.html

